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Vi känner till mjölkproduktionens klimatpåverkan och gör en hel del 
åtgärder för att minska våra koldioxidutsläpp genom:

• Djurens välmående – friskare kor ger mer mjölk.

• Sojafritt foder – våra kor äter lokalt odlat gräs och klöver, istället för soja.

• Gödsel blir energi – vi är först i världen med ett patent som möjliggör att vatten,   
   fosfor och kväve kan utvinnas från gödseln. Vi samarbetar nu med St1 för att 
   göra om gödsel till biogas.

• Vi utbildar våra bönder i kolbindande och regenerativt jordbruk. Så att växterna   
   kan ta upp mer av koldioxidutsläppen.

• Växtbaserade förpackningar – våra yoghurt- och mjölkförpackningar är gjorda  
   av förnybar växtråvara.

• Energisnål produktion och smarta transporter - vi förbättrar energieffektiviteten   
   på gårdarna och i fabrikerna samt genomför smartare transporter.

Sedan augusti 2023 är alla Valio Sveriges varutransporter 
helt fossilfria. Våra lastbilar körs på det fossilfria drivmedlet 

HVO (Hydrerad Vegetabilisk Olja) i stället för diesel.

Genom denna förändring minskar vi våra CO2 utsläpp med 
89%, vilket betyder 3400 ton mindre CO2. 

Det kan jämföras med 425 personers utsläpp under ett år på 
transport, elanvändning, husuppvärmning och alla inköp av 

mat och varor.

Vårt mål är att vara koldioxidneutrala till år 2035, 
vilket innebär att produktionskedjan tar upp lika mycket 

koldioxid som den släpper ut.

Fossilfria transporter



DEN ENDA LAKTOSFRIA YOGHURTEN

I STORPACK!

LAKTOSFRI YOGHURTLAKTOSFRI YOGHURT

Två underbart goda nyheter i storpack, 
Naturell Yoghurt och Bäryoghurt! 

• Den enda laktosfria yoghurten i storpack

• Innehåller de goda bakterierna 
   Lactobacillus acidophilus & Bifidobacterium sp. 

• Lång hållbarhet - 32 dagar

• Smart stapelbar förpackning

Nyhet

32
dagars 

hållbarhet!
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Vispgrädde 
38 %, 1 L 
Art.nr: 1499

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde och stabiliseringsmedel karragenan. 

Vispgrädde, BiB 
38 %, 10 L 
Art.nr: 1465

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 10 L

• Används  med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde och stabiliseringsmedel karragenan. 

Matgrädde, BiB 
15 %, 10 L 
Art.nr: 1427

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 10 L 

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Tål långvarig kokning 
• UHT (se sid 20)

Innehåll: 
Grädde, vatten, modifierad majs och 
tapiokastärkelse.

Ekologisk Vispgrädde 
35 %, 1 L 
Art.nr: 209614

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Ekologisk grädde och stabiliseringsmedel 
karragenan. Ultrapastöriserad.

EKOUHT

UHT

UHT

UHT

Vispgrädde 
35 %, 1,75 L
Art.nr: 220054

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,75 L

• Utmärkt till bakverk och desserter
• Används med fördel i all varm matlagning 
• Lätt att vispa  
• ESL (se sid 20) 

Innehåll:  
Högpastöriserad grädde och stabiliserings- 
medel karragenan.

ESL

UHT

LAKTOSFRI MATLAGNING LAKTOSFRI MATLAGNING

Matgrädde 
15 %, 1 L 
Art.nr: 1495

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Tål långvarig kokning 
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde, vatten, modifierad majs och 
tapiokastärkelse.

Gräddfil
10 %, 2 kg 
Art.nr: 14204

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Naturell, mild och krämig
• Utmärkt till bakning och kall matlagning 
• God som bas till dressing

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och syrningskultur.

Gräddfil 
10 %, 5 kg 
Art.nr: 406

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 5 kg

• Naturell, mild och krämig
• Utmärkt till bakning och kall matlagning 
• God som bas till dressing

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och syrningskultur.

Crème Fraiche 
28 %, 2 kg 
Art.nr: 4134

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Naturell, krämig och god 
• Utmärkt till såser, soppor, ugnsrätter       
  och grytor 
• Kan kokas och varmhållas under lång tid

Innehåll: 
Pastöriserad grädde, modifierad majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (guarkärnmjöl, fruktkärn-
mjöl och pektin), syrningskultur.

Smetana 
42 %, 2 kg 
Art.nr: 4108

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Ett lyxigare alternativ till Crème Fraiche 
• Utmärkt i både kall och varm matlagning 
• Vispas hårt för fastare konsistens

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och syrningskultur.

Turkisk Matyoghurt 
10 %, 2 kg 
Art.nr: 209563

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Rund och mild smak 
• Utmärkt som bas i dressingar, såser m m 
• Passar bra till färska bär eller granola och   
  till kalla såser

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk och grädde, mjölkpulver 
och syrningskultur.

Vaniljsås 
9 %, 1 L 
Art.nr: 1501

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Utmärkt till bakverk, pajer och bär 
• Vispas bäst kylskåpskall 
• Volym tredubblas vid vispning

Innehåll:  
Skummjölk, socker, härdat kokosfett, skummjölks- 
pulver, emulgeringsmedel (E472b och E472e), 
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl och karragenan), 
naturlig vaniljarom, arom och färgämne (karotener).
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LAKTOSFRI YOGHURT & KEFIRLAKTOSFRI YOGHURT

Slät Yoghurt Päron & Vanilj 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 220094

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
päronpuré (5 %), modifierad majsstärkelse, 
aromer (bl a naturlig vaniljarom), färg (E141), 
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium sp. och  
D-vitamin.

Slät Yoghurt Mango & Vanlij 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 210248

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, fruktberedning (socker, 
vatten, mango, förtjockningsmedel (modifierad 
majsstärkelse, guarkärnmjöl), aromer (bl a 
vanilj), färg (betakaroten), laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin. Yoghurten 
innehåller 2 % mango.

Slät Yoghurt Mango & Persika 
3,5 %, 1000 g 
Art.nr: 220222

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig laktosfri yoghurt

• Endast 7 % kolhydrater

• Inget socker, sötningsmedel eller fruktjuice

Innehåll:  
Naturell yoghurt (mjölk), mangopuré 14 %, 
persikopuré 1,5 %, laktasenzym och aromer.

Slät Yoghurt Ugnsbakat äpple & 
Kanel, 3,4 %, 1000 g
Art.nr: 220323

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig laktosfri yoghurt

• Endast 7 % kolhydrater

• Inget socker, sötningsmedel eller fruktjuice

Innehåll:  
Naturell yoghurt (mjölk), äppelpuré 15 %, 
laktasenzym, aromer och kanel.

Kefir Naturell 
2,5 % , 1000 g
Art.nr: 209600

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, syrnings-
kulturer (bl a jäst) Lactobacillus rhamnosus 
GG* och D-vitamin.

Kefir Hallon 
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 209601

Kefir Skogsbär 
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 200153

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker 4,5 %, 
hallonjuice 3,0 % (från koncentrat), stärkelse, 
färgämne (rödbetsrött), aromer, laktasenzym,
syrningskultur (bl a jäst), Lactobacillus
rhamnosus GG* och D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker 4,1 %, 
hallonjuice 1,5 % (från koncentrat), jordgubbs-
juice 1,5 % (från koncentrat), blåbär/lingonjuice 
1,5 % (från koncentrat), stärkelse, aromer, svart 
morotskoncentrat, laktasenzym, syrningskultur 
(bl a jäst), Lactobacillus rhamnosus GG* och 
D-vitamin.
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Yoghurt Thailand 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220296

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Mango, papaya, passionsfrukt och citrongräs
• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, mango 
1,9 %, papaya 1,7 %, mangopuré 1,1 %, passions-
fruktjuice från koncentrat 0,9 %, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (fruktkärn-
mjöl), färgämne (karotener), citrongräs, aromer, 
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

Yoghurt Nya Zeeland
2 %, 1000 g
Art.nr: 200039

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Solmogen kiwi, grönt äpple och lime
• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker, äpple 3,0 %, kiwi 
0,9 %, limejuice från koncentrat 0,4 %, modifie-
rad stärkelse, arom, koncentrat av safflor och 
spirulina, förtjockningsmedel (guarkärnmjöl), 
laktasenzym, yoghurtkultur och D-vitamin.

Yoghurt Naturell
2,5 %, 1000 g
Art.nr: 210251

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Yoghurt Naturell
4 %, 1000 g
Art.nr: 210258

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Yoghurt Vanilj
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 210252

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
förtjockningsmedel (modifierad majsstärkelse, 
guarkärnmjöl), aromer (bl a naturlig vanilj-
arom), laktasenzym, yoghurtkultur, Lacto- 
bacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. och 
D-vitamin.

Fruktyoghurt Sommarbär
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 210249

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
jordgubbar (4,5 %), smultron (0,5 %),  
förtjockningsmedel (modifierad majsstärkelse, 
guarkärnmjöl), aromer, färg (rödbetsextrakt), 
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium sp. och  
D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
hallon (5 %), förtjockningsmedel (modifierad 
majsstärkelse, guarkärnmjöl), aromer, laktas- 
enzym, yoghurtkultur, Lactobacillus acido- 
philus, Bifidobacterium sp. och D-vitamin. 

Fruktyoghurt Hallon 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 210253

Lätt Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g
Art.nr: 210246

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Nyckelhålsmärkt

• Låg fetthalt

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Ekologisk Yoghurt Naturell
2,5 %, 1000 g
Art.nr: 210265

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad ekologisk mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus och 
Bifidobactericum sp.

EKO

Nyhet

Innehåller
LGG*

Innehåller
LGG*

Innehåller
LGG*

Yoghurt Bär Storpack
2,2 %,  5000 g
Art.nr: 40863

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 5000 g

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, socker (5 %), björnbär, 
skogsbärsjuice från koncentrat, modifierad 
majsstärkelse, aromer, yoghurtkultur, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium 
sp. och D-vitamin. Innehåller 1,5 % bär.

Nyhet

Yoghurt Naturell Storpack 
2,5 %,  5000 g
Art.nr: 2421

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 5000 g

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium 
sp. och D-vitamin.

Nyhet
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Lätt Mild Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g 
Art.nr: 220228

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig yoghurt

• Innehåller Acidophilus & Bifidus

• Förpackning enbart av förnybar växtråvara 

Innehåll: 
Pastöriserad skummjölk, syrningskultur, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. 
och D-vitamin.

YO-ghurt Sommarbär
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208688

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar och jordgubbspuré 1,7 %, smultron 
0,3 %, modifierad majsstärkelse, förtjocknings- 
medel (pektin), aromer, färgämne (rödbets-
rött) och yoghurtkultur.

YO-ghurt Jordgubb
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208681

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar och jordgubbspuré 2 %, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (pektin), 
färgämne (rödbetsrött), aromer och yoghurt-
kultur.

YO-ghurt Skogsbär
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208687

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar, hallon, blåbär, lingon, modifierad 
majsstärkelse, aromer och yoghurtkultur. 
Yoghurten innehåller 2 % bär.

Mild Yoghurt Naturell
3 %, 1000 g 
Art.nr: 220202

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig yoghurt

• Förpackning enbart av förnybar växtråvara

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, yoghurtkultur.  

Yoghurt Thailand 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220219

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Mango, papaya, passionsfrukt och citrongräs

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker (5,6 %), mango 
(1,9 %), papaya (1,7 %), mangopuré (1,1 %), pas-
sionsfruktjuice från koncentrat 0,9%, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (fruktkärn-
mjöl), färgämne (karotener), citrongräs, aromer, 
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

Yoghurt Japan 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220330

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Jordgubbar och körsbär

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, jord-
gubbar 1,3 %, körsbär 0,9 %, körsbärspuré 0,4 %, 
modifierad stärkelse, aromer, svart morots-
koncentrat, förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl), 
laktasenzym, yoghurtkultur och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Original
2,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208893

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %) 
modifierad potatisstärkelse, aromer, vanilj- 
extrakt, malen vaniljstång, yoghurtkultur, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. 
och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Sommarbär
2,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208897

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker (8 %), jordgubbar 
(3 %), smultron (0,5 %), förtjockningsmedel 
(modifierad potatisstärkelse, guarkärnmjöl), 
aromer, vaniljextrakt, färg (rödbetsrött), 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Päron
2,2 %, 1000 g 
Art.nr: 210654

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, socker 5,2 %, päron 
1,8 %, modifierad stärkelse, aromer, vaniljetrakt, 
mald vaniljstång, yoghurtkultur, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium sp. och 
D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Jordgubb
2,2 %, 1000 g 
Art.nr: 210665

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker 5,2 %, 
jordgubbar 2,7 %, jordgubbspuré 0,8 %, 
modifierad stärkelse, aromer, färgämne 
(rödbetsrött), vaniljextrakt, mald vaniljstång, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Passionsfrukt
2,2 %, 1000 g 
Art.nr: 220341

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, socker 5,2 %,  
passionsfruktsjuice från koncentrat 2 %,  
modifierad stärkelse, aromer, färgämne  
(kartoner), vaniljextrakt, mald vaniljstång,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

MILD YOGHURT & VÄRLDENS SMAKER YO-ghurt & VANILJYOGHURT 

Scanna
och läs 

mer här!

Yoghurt Bali
2 %, 1000 g
Art.nr: 200144

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Exotisk mix av annanas, hibiskus och vanilj

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker, ananas 
1,7 %, ananasjuice från koncentrat 0,4 %, 
modifierad stärkelse, arom, naturlig vanilj-
arom, koncentrat av safflor, förtjockningsmedel 
(guarkärnmjöl), hibiscusextrakt, yoghurtkultur 
och D-vitamin.

Nyhet

VALIO ÄR FÖRST I NORDEN MED KORK 
GJORD AV ÅTERVUNNEN PLAST!

• Idag är 91,4% av Valios plastförpackningar 
  återvinningsbara, målet är att alla ska vara     
  det senast 2025

• Yoghurt- och mjölkförpackningarna, 
  inklusive korkarna, är gjorda av 100% 
  respektive 97% förnybart material
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Mjölkdryck
3 %, 1 L 
Art.nr: 208656

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Mjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och  
proteasenzym.

Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1,5 L 
Art.nr: 208785

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,5 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Mellanmjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Mjölkdryck
3 %, 1,5 L 
Art.nr: 208786

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,5 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Mjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och  
proteasenzym.

Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1 L 
Art.nr: 208621

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Mellanmjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Lättmjölkdryck 
0,5 %, 1 L 
Art.nr: 208657

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 

Innehåll:  
Lättmjölk, D-vitamin (1,5 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Ekologisk Mjölkdryck  
3 %, 1 L 
Art.nr: 208794

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Ekologisk mjölk, D-vitamin och laktasenzym.

Ekologisk Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1 L 
Art.nr: 208660

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Ekologisk mellanmjölk, D-vitamin och 
laktasenzym.

EKO

EKO

LAKTOSFRI MJÖLKDRYCK

Valios unika metod
för laktosfri mjölk!

Den extra nedbrytningen av proteinkedjorna, 
som görs i Valios mjölkdrycker,

kan göra stor skillnad för känsliga magar.

Mjölkråvara Den mesta 
laktosen 

avlägsnas med 
en speciell 

filtreringsteknik

Unikt för Valio!

Proteinkedjorna 
bryts ned i 

kortare delar

Enzymatisk
spjälkning

Värme-
behandling

Klart!

Valios laktosfria mjölkdryck tillverkas genom en unik, 
patenterad produktionsprocess för att bibehålla den 

goda smaken.
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INGREDIENSER 16 portioner
1,5 dl   Valio Laktosfri Mjölkdryck

0,5 dl  Strösocker

4,5 dl  Vetemjöl

2 tsk    Bakpulver

1 tsk    Vaniljsocker

1 krm   Salt

2 st      Ägg

Valio Laktosfritt Smör för stekning

TOPPNING
1 dl      Strösocker

1 tsk    Kanel

GÖR SÅ HÄR
• Blanda strösocker, vetemjöl, bakpulver, 

   vaniljsocker och salt i en bunke

• Tillsätt mjölk och ägg, rör till en slät smet

• Värm en stekpanna och häll i en klick smör att  

   steka i 

• Klicka ut ca 2 msk smet och stek krabbelurerna  

   på medelvärme 1-2 minuter på varje sida 

• Doppa dem i en skål med strösocker och kanel

TIPS!
Lek gärna med olika smaksättningar som t ex, 

kardemumma eller saffran. Eller blanda ner lite 

bär eller frukt i smeten.

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!
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Förp/krt: 20 x 500 g

• Bra när du vill reglera salthalten själv 
• Världsmästare i smaktest* 
• Perfekt för bakning

Innehåll:  
Pastöriserad grädde, och mjölksyrakultur.

Smör Osaltat
82 %, 500 g
Art.nr: 206124

Förp/krt: 10 x 1000 g

• Innehåller endast grädde och salt 
• Större förpackning, samma goda smak 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Smör Normalsaltat
80 %, 1000 g
Art.nr: 220302

Förp/krt: 20 x 500 g

• Innehåller endast grädde och salt 
• God smak 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Smör Normalsaltat
80 %, 500 g
Art.nr: 206123

Gårdsgoda Normalsaltat
75 %, 550 g 
Art.nr: 206146

Gårdsgoda Mellan 
57 %, 550 g 
Art.nr: 220234

Gårdsgoda Laktosfri 
75 %, 550 g 
Art.nr: 220255

Smör & Raps 
75 %, 2,5 kg 
Art.nr: 3062

Förp/krt: 12 x 550 g

• Innehåller ej mjölksyrakultur 
• Lätt att bre direkt från kylen 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Smör (64 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och 
D-vitamin.

Förp/krt: 12 x 550 g

• Lägre salthalt än normalsaltat 
• Lätt att bre direkt från kylen 
• Inga tillsatser

Innehåll:  
Smör (44 %), rapsolja (21 %), vatten, salt,
mjölkmineralsalt och D-vitamin.

Laktosfri 
Förp/krt: 12 x 550 g

• Lätt att bre direkt från kylen  
• Inga tillsatser

Innehåll:  
Smör (64 %), vatten, rapsolja (23 %), salt, 
mjölkmineralsalt och D-vitamin.

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Lätt att bre direkt från kylen 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper
• Perfekt att stapla i kylen

Innehåll:  
Smör (52 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och 
D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 20 x 500 g

• Innehåller ej mjölksyrakultur 
• God smak
• Utmärkta bak- och stekegenskaper 

Innehåll:  
Pastöriserad laktosfri grädde och salt.  
Laktosfri med hjälp av laktasenzym.

Smör Laktosfritt Normalsaltat
80 %, 500 g
Art.nr: 206129

Finns 
även i 
250 g

GÅRDSGODASMÖR

Smör Normalsaltat
80 %, 5 kg 
Art.nr: 3063

Förp/krt: 4 x 5 kg

• Perfekt till det stora baket 
• God smak 
• Innehåller ej mjölksyrakultur

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Även
osaltat
5 kg! Även

laktos-
fritt!

Härliga Krabbelurer!
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Viola Naturell Färskost 
27 %, 1,5 kg 
Art.nr: 33814

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 1,5 kg

• Krämig färskost 
• Utmärkt i både bakning och matlagning

Innehåll:  
Pastöriserad skummjölk och grädde, salt, för-
tjockningsmedel (E 407, E 410), konserverings-
medel (E 202), laktasenzym och syrningskultur. 
Salthalt (SALTEQ) 1 g / 100 g.

Salladsost, tärnad 
15 %, 2 kg 
Art.nr: 33767

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg (avrunnen vikt)

• Färdigtärnad och krämig ost 
• Lätt syrlig smak 
• Utmärkt till sallader, matlagning och bakning

Innehåll:  
Pastöriserad komjölk, syrningskultur, salt och 
konserveringsmedel (E202). 
Salthalt (SALTEQ) 3 g / 100 g.

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Perfekt till nyttiga sallader och mackor 
• Smart förpackning för salladsbar 
• Proteinrik 13 g protein per 100 g

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, grädde, syrningskultur, salt 
och konserveringsmedel (kaliumsorbat). 
Salthalt (SALTEQ) 0,7 g / 100 g.

Aura Blåmögelost
29 %, ca 3,4 kg 
Art.nr: 3301

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x ca 3,4 kg

• Krämig blåmögelost, mjuk och riklig smak 
• Perfekt på ostbrickan 
• Utmärkt i såser gratänger och pajer

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur, salt, 
blåmögelkultur (P.roqueforti), konserverings-
medel (E235). Kraftigt saltad. 
Salthalt (SALTEQ) 3,1 g / 100 g.

Ostcrème 
23 %, 2,5 kg 
Art.nr: 33945

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Baserad på Valio Emmentalerost och    
  laktosfritt smör 
• Utmärkt både till kalla och varma rätter 
• Fyllig smak

Innehåll:  
Vatten, ost, smör, smältsalter (E452, E339), 
förtjockningsmedel (E1442) konserverings-
medel (E200). Kraftigt saltad.

Gräddost
29 %, 900 g 
Art.nr: 33677

Laktosfri 
Förp/krt: 4 x 900 g

• Runda skivor 
• God och fyllig smak 
• 12 g / skiva, diameter ca 90 mm

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur och salt. 
Salthalt (SALTEQ) 1,3 g / 100 g.

Runda
skivor

Cottage Cheese
2 %, 2,5 kg 
Art.nr: 4312

LAKTOSFRI OST

INGREDIENSER 10 portioner
50 g    Valio Smör Normalsaltat

1 kg     Kycklingfilé

10 st    Tortillabröd

200 g Kimchi

100 g  Groddar

2 st     Chili, röd

2 st     Lime i klyftor

Salt & peppar

HONUNGSDRESSING
1 dl     Valio Laktosfri Crème Fraîche

1 dl     Majonnäs

1 msk  Honung, flytande

SESAM-HOISINSÅS
2 dl     Hoisinsås

2 msk Sesamolja

2 msk  Sesamfrön

SALSADRESSING
4 dl    Valio Laktosfri Gräddfil

1 dl     Salsasås

1 st     Vitlöksklyfta

TILLAGNING 
• Stek kycklingfiléer i smör, krydda med salt & peppar

• Skiva kycklingfiléerna och marinera kycklingen i Hoisin-såsen 

• Bred ut honungsdressingen på tortillabröden

• Lägg på skivade kycklingfiléerna, groddarna och kimchin

• Toppa tortillabröden med salsadressingen, chili och limeklyftor 

HONUNGSDRESSING

• Blanda honung, majonnäs och crème fraîche  

• Smaka av med salt och peppar

SESAM-HOISINSÅS 

• Blanda ihop sesamolja, sesamfrön och hoisinsås 

SALSADRESSING

• Blanda gräddfil, salsa och pressa i vitlök

• Smaka av med salt & peppar

Perfekt till
matlagning
& bakning!

Shanghai
   Tacos

Mer
inspiration

& recept här!

KRÄMIG POTATISGRATÄNG

INGREDIENSER 20 portioner
1 l        Valio Laktosfri Mjölkdryck

5 dl     Valio Laktosfri Ekologisk Vispgrädde

300 g Valio Koskenlaskija Ostcrème

3 kg    Potatis, skivad

300 g Lök, skivad

3 st     Vitlöksklyftor

Salt och peppar

TILLAGNING
• Lägg potatis och lök i ett bleck

• Blanda samman grädde, mjölk, 

   ostcréme och kryddor

• Slå över blandningen och baka 

   i ugn 160° ca 1 tim
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Valio Smör

206123 Smör Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 654178 202255 206123

220302 Smör Normalsaltat 80 % 10 x 1000 g 412759 213662 220302

206124 Smör Osaltat 82 % 20 x 500 g 654160 200317 206124

206129 LF Smör Laktosfritt Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 282715 203734 206129

3063 Smör Normalsaltat 80 %, bageri 4 x 5 kg – 212468 3063

3094 LF Smör Laktosfritt, Normalsaltat 80 %, bageri 4 x 5 kg – – 3094

3062 LF Smör & Raps Laktosfri Matfettsblandning 75 % 1 x 2,5 kg 303848 212182 3062

Valio Laktosfri Yoghurt

210246 LF Yoghurt Naturell, lätt 0,4 % 6 x 1000 g 620948 721692 210246

210251 LF Yoghurt Naturell 2,5 % 6 x 1000 g 648444 734040 210251

210258 LF Yoghurt Naturell 4 % 6 x 1000 g 314104 – 210258

210265 LF Yoghurt Naturell, Ekologisk 2,5 % 6 x 1000 g 390393 207946 210265

220094 LF Slät Yoghurt Päron & Vanilj 2,1 % 6 x 1000 g – 212200 220094

220340 LF Slät Yoghurt Vattenmelon 2,1 % 6 x 1000 g – – 220340

210248 LF Slät Yoghurt Mango & Vanilj, 2,1 % 6 x 1000 g – 207529 210248

210249 LF Yoghurt Sommarbär, 2,1 % 6 x 1000 g – – 210249

210252 LF Yoghurt Vanilj 2,1 % 6 x 1000 g 633693 734024 210252

210253 LF Yoghurt Hallon 2,1 % 6 x 1000 g 633685 212199 210253

220222 LF Yoghurt Mango & Persika 3,5 %  6 x 1000 g Utan tillsatt socker 337562 212852 220222

220323 LF Yoghurt Ugnsbakat Äpple & Kanel 3,4 %   6 x 1000 g Utan tillsatt socker – 213813 220323

200026 LF Grekisk Yoghurt Mango 4,7 %     6 x 150 g – – 200026

200027 LF Grekisk Yoghurt Jordgubb 4,7 %     6 x 150 g – – 200027

Valio Laktosfri Yoghurt - Världens Smaker 

220296 LF Yoghurt Thailand 2 % 6 x 1000 g – 213529 220296

200039 LF Yoghurt Nya Zeeland 2 % 6 x 1000 g – – 200039

Valio Laktosfri Yoghurt Storpack 5 kg 

2421 LF Yoghurt Naturell Storpack 1 x 5000 g 123859 – 2421

40863 LF Yoghurt Bär Storpack 1 x 5000 g 123862 – 40863

Valio Laktosfri Kefir 

209600 LF Kefir Naturell 2,5 % 6 x 1000 g 387654 207947 209600

209601 LF Kefir Hallon 2,1 % 6 x 1000 g 385906 207948 209601

200153 LF Kefir Skogsbär 2,1 % 6 x 1000 g – – 200153

200060 LF Kefir Citron & Fläder 2,1 % 6 x 1000 g – – 200060

Valio Laktosfri Kvarg 

220300 LF Kvarg Passionsfrukt 7 % 6 x 200 g – 212918 220300

209586 LF Kvarg Citron 7 % 6 x 200 g – 212919 209586

Valio Yoghurt & Filbunke

208893 Vanilj™ Yoghurt Original 2,1 % 6 x 1000 g 107551 210786 208893

210654 Vanilj™ Yoghurt Päron 2,1 % 6 x 1000 g – 202945 210654

210656 Vanilj™ Yoghurt Hallon 2,1 % 6 x 1000 g – 202943 210656

208897 Vanilj™ Yoghurt Sommarbär 2,1 % 6 x 1000 g 514059 210785 208897

210665 Vanilj™ Yoghurt Jordgubb 2,1 % 6 x 1000 g – 207950 210665

220260 Vanilj™ Yoghurt Melon 2,1 % 6 x 1000 g – – 220260

220341 Vanilj™ Yoghurt Passionsfrukt 2,2 % 6 x 1000 g 110284 – 220341

208681 YO-ghurt™ Jordgubb 0,1 % 6 x 1000 g – – 208681

208687 YO-ghurt™ Skogsbär 0,1 % 6 x 1000 g 114856 214888 208687

208688 YO-ghurt™ Sommarbär 0,1 % 6 x 1000 g 114859 214889 208688

210619 YO-ghurt™ Banan & Vanilj 0,1 % 6 x 1000 g – – 210619

220228 Mild Yoghurt Naturell, lätt 0,4 % 6 x 1000 g 325169 212557 220228

220202 Mild Yoghurt Naturell 3 % 6 x 1000 g 303988 212178 220202

208950 Filbunke Naturell 2,5 % 8 x 200 g 572842 204969 208950

Valio Yoghurt Världens Smaker

220219 Yoghurt Thailand 2 % 6 x 1000 g 321152 212844 220219

220330 Yoghurt Japan 2 % 6 x 1000 g 449769 – 220330

200144 Yoghurt Bali 2 % 6 x 1000 g – – 200144

Valio Laktosfri Mjölkdryck

208657 LF Lätt Mjölkdryck 0,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 639849 200318 208657

208621 LF Mellan Mjölkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 536219 202272 208621

208785 LF Mellan Mjölkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1,5 L – 208524 208785

208656 LF Mjölkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 639823 212198 208656

208786 LF Mjölkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6 x 1,5 L – 208525 208786

208660 LF Ekologisk Mellan Mjölkdryck 1,5 % 6 x 1 L 390401 200905 208660

208794 LF Ekologisk Mjölkdryck 3 % 6 x 1 L 478586 208720 208794

Valio Laktosfri Grädde

1427 LF Matgrädde 15 % BiB 1 x 10 L 511899 204360 1427

1495 LF Matgrädde 15 % 10 x 1 L 228031 207348 1495

1499 LF Vispgrädde 38 % 10 x 1 L 228155 207347 1499

1465 LF Vispgrädde 38 % BiB 1 x 10 L 446450 209004 1465

209614 LF Vispgrädde 35 %, Ekologisk 10 x 1 L 478701 208717 209614

220054 LF Vispgrädde 35 % 6 x 1,75 L 307926 211247 220054

Valio Laktosfri Matlagning

406 LF Gräddfil 10 % 1 x 5 kg 425462 737216 406

14204 LF Gräddfil 10 % 1 x 2 kg 110572 737217 14204

1501 LF Vaniljsås 9 % 10 x 1 L 228221 207349 1501

4108 LF Smetana 42 % 1 x 2 kg 202044 201301 4108

4134 LF Crème Fraiche 28 % 1 x 2 kg 431353 780417 4134

209563 LF Turkisk Yoghurt 10 % 1 x 2 kg 423210 778207 209563

Valio Laktosfri Ost

3301 LF Aura Blåmögelost 29 % 1 x ca 3,4 kg 050807 206674 3301

33767 LF Salladsost, tärnad 15 % 1 x 2 kg 563049 799055 33767

33814 LF Viola Naturell Färskost 27 % 1 x 1,5 kg 279281 204009 33814

205294 LF Cream Cheese Naturell 25 % 8 x 200 g 314096 207515 205294

200657 LF Emmentaler, röd 30 % - 6 månader 10 x 350 g – 203733 200657

33945 LF Ostcrème 23 % 1 x 2,5 kg 337899 205824 33945

33677 LF Gräddost, skivad 12 g, 29 % 4 x 900 g 281337 209948 33677

4312 LF Cottage Cheese 2 % 1  x 2,5 kg 479287 208718 4312

Valio Gårdsgoda

206146 Gårdsgoda, Normalsaltat 75 % 12 x 550 g 517110 208529 206146

220342 Gårdsgoda, Normalsaltat 75 % 16 x 250 g – – 220342

220234 Gårdsgoda, Mellan 57 % 12 x 550 g 325157 212920 220234

206146 Gårdsgoda, Extrasaltat 75 % 12 x 550 g – – 206146

220255 LF Gårdsgoda, Normalsaltat 75 % 12 x 550 g 352807 212847 220255

Artikel Artikel ArtikelFörp/krt Förp/krt Förp/krt
Martin& 
Servera

Martin& 
Servera

Martin& 
Servera

Svensk
Cater

Svensk
Cater

Svensk
Cater

Menigo
Foodservice

Menigo
Foodservice

Menigo
FoodserviceValio art.nr. Valio art.nr. Valio art.nr.

NY

NY

NY

NY

NY

EKO

EKO

EKO

EKO

UHT

UHT

UHT

UHT

ESL

UHT

= UHT*UHT LF = Laktosfritt= ESL*ESL

= Ekologisk produktEKO= NyhetNY = Nyckelhålsmärkt

*ESL står för “Extended Shelf Life” (Utökad hållbarhet) och är ett mellanting av högpastörisering och UHT. I denna metod 
används principen för UHT men man sänker temperaturen till 127 °C samt kyler mjölken snabbt därefter till 4 °C. Med denna 
metod undviks den kokta smaken och ger mjölken längre hållbarhet, 3–6 veckor vid kylförvaring.

*UHT står för “Ultra High Temperature” (Ultrahög temperatur) och är en metod där man steriliserar produkten genom att 
upphetta den till 147 °C under 1–4 sekunder. UHT-pastöriserad mjölk är speciellt dominerande i länder med opålitlig kylkedja 
eller där konsumenterna, av olika anledningar, inte har tillgång till kylskåp.
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Valio Sverige AB
Box 30065  • 104 25  Stockholm  • Tel: 08-725 51 50

konsumentkontakt@valio.se  • Tel: 020-725 515 valio.se/foodservice

Head of Food Service
Peter Hamrin
070-690 88 64
peter.hamrin@valio.se

1. Region Nord
Maria Lindqvist
070-560 11 54
maria.lindqvist@valio.se

Key Account Manager
Ingrid Blidérus
070-515 01 98
ingrid.bliderus@valio.se

Key Account Manager & 
Field Sales Manager Food Service
Charlotte Brodin Hävrén
072-203 68 58
charlotte.brodin@valio.se

Key Account Manager 
Malik Stavtorp
070-200 02 70
mailk.stavtorp@valio.se

5. Region Syd
Tomas Persson
070-303 35 66
tomas.persson@valio.se

4. Region Väst
Mikael Ahlberg
070-515 01 94
mikael.ahlberg@valio.se

3. Region Öst
Mattias Eriksson
070-303 35 69
mattias.eriksson@valio.se

Anbud
anbud@valio.se

Ring/maila in order:
08-725 54 44
order-se@valio.se

1

2

4

5

3

Västervik

Varberg

Nässjö

Motala

Norrköping

Torsby

Karlskoga

ÖrebroHagfors

Orsa

Sollentuna

Hudiksvall

2. Region Mitt
Anna-Lena Zachrisson-Södergran
072-239 76 12
anna-lena.sodergran@valio.se 

Mer info här:

INGREDIENSER 10 portioner
50 g     Valio Laktosfritt Smör Normalsaltat

1,2 kg    Lönneberga Kycklingbröstfilé utan skinn

2 kg      Potatis, kokt

500 g   Morot, skuren

Salt och peppar

Sås
4 dl      Valio Laktosfri Vispgrädde

Ättika, salt och peppar

Dillolja
200 g   Dill

2 dl       Olja, neutral

TILLAGNING 
• Mixa dillen tillsammans med oljan i ca 20 minuter och sila sedan genom    

   ett kaffefilter, ställ i kyl över natten

• Kycklingfilén steks tills den får fin yta, salta och peppra, steks färdig i   

   ugn tills innertemperaturen når 78°C

• Koka upp grädden och smaksätt med ättika, salt och peppar

• Ugnsbaka morot tills den är mjuk

• Servera kycklingfilén med kokt potatis, morot, sås & dillolja

7

Atria & Valio Gränslöst gott

Atria & Valio Gränslöst gott

OFFENTLIGA KÖK

OFFENTLIGA KÖK

INGREDIENSER 10 portioner1 kg       Lithells Fläskbog, rimmad med sky, sous vide
Solmos 
4 dl      Valio Laktosfri Mellanmjölkdryck 1,5 %40 g     Valio Laktosfritt Smör Normalsaltat1,2 kg   Potatis, mjölig

400 g    Morot
200 g    Palsternacka
1 tsk    Gurkmeja, malenSalt och peppar

Pepparrotscréme 5 dl      Valio Laktosfri Smetana2 msk   Dijonsenap, grovkornig2 msk   Pepparrot, färsk, riven1 msk   Honung, flytandeSalt och peppar

TILLAGNING 
• Skiva fläskbog och värm enligt anvisning
• Koka potatis och rotfrukter i lättsaltat vatten tills de är mjuka
• Häll av vattnet och mosa potatisen i grytan• Tillsätt mjölk, smält smör och gurkmeja• Vispa till slät mos

• Smaka av med salt och peppar

• Vispa Smetana till önskad konsistens• Tillsätt Dijonsenap, honung och pepparrot• Blanda och smaka av med salt och peppar

Rimmad Fläskbog    med solmos och pepparrotscréme

Klimatavtryck:1,54 kg CO2e/portion

Receptet är framtaget i samarbete med Atria,
mer inspiration hittar du i vår receptbroschyr!

Klimatavtryck: 1,61 kg CO2e/portion

Kycklingfilé med syrad       
              grädde och dillolja

Mer
inspiration

& recept här!


