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VÅRT MÅL:

KOLDIOXIDNEUTRAL
MJÖLK TILL 2035
Vi är i full gång med att ställa om vår  
mjölkproduktion så att den tar upp lika mycket  
koldioxid som den släpper ut till 2035.

HÅLLBARHET

VALIO FOODSERVICE

KLIMATKALKYLATOR
Med Valio Carbo Farm Calculator kan våra bönder mäta och följa  
upp sina koldioxidutsläpp. 2 200 gårdar har börjat använda verktyget  
– vilket motsvarar cirka 80% av mjölken.

SOJAFRITT FODER
Vi har sedan 2019 slutat med sojafoder. Våra kor äter i stället lokalt  
odlat gräs och klöver, kompletterat med rapskross och spannmål.

FOSSILFRIA TRANSPORTER
Våra lastbilstransporter är fossilfria, och från och med 1 maj 2025  
är även färjetrafiken fossilfri.

Läs mer om vår hållbarhetsresa på valio.se/hallbarhet



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI MJÖLK

 Mjölkråvara Den mesta  
laktosen  

avlägsnas med 
en speciell  

filtreringsteknik

Enzymatisk 
spjälkning

Unikt för Valio!

Protein- 
kedjorna bryts 
ned i kortare 

delar

Värme- 
behandling

Klart!

VALIOS UNIKA METOD  
FÖR LAKTOSFRI MJÖLK!* 

Laktosfri  
Lättmjölkdryck 0,5%, 1L 
Art.nr: 208657

FÖRP/KRT: 6 x 1L

•	 Rik på D-vitamin

INNEHÅLL: Lättmjölk, D-vitamin,  
laktas- och proteasenzym

EKO Laktosfri  
Mjölkdryck 3%, 1L 
Art.nr: 208794

FÖRP/KRT: 6 x 1L

•	 Innehåller D-vitamin

INNEHÅLL: Ekologisk standardmjölk,  
D-vitamin och laktasenzym

Laktosfri  
Mellanmjölkdryck 1,5%, 1L 
Art.nr: 208621

FÖRP/KRT: 6 x 1L

•	 Rik på D-vitamin
•	 1,5% fett passar bäst till aromerna i ett 	
	 mellanrostat kaffe

INNEHÅLL: Mellanmjölk, D-vitmamin,  
laktas- och proteasenzym

Laktosfri 
Mjölkdryck 3%, 1L 
Art.nr: 208656

FÖRP/KRT: 6 x 1L

•	 Rik på D-vitamin
•	 3% fett passar bäst till aromerna i ett 	
	 mörkrostat kaffe

INNEHÅLL: Standardmjölk, D-vitmamin,  
laktas- och proteasenzym

Laktosfri  
Mellanmjölkdryck 1,5%, 1,5L 
Art.nr: 208785

FÖRP/KRT: 6 x 1,5L

•	 Rik på D-vitamin
•	 1,5% fett passar bäst till aromerna i ett 	
	 mellanrostat kaffe

INNEHÅLL: Mellanmjölk, D-vitmamin,  
laktas- och proteasenzym

Laktosfri  
Mjölkdryck 3%, 1,5L 
Art.nr: 208786

FÖRP/KRT: 6 x 1,5L

•	 Rik på D-vitamin
•	 3% fett passar bäst till aromerna 	i ett 	
	 mörkrostat kaffe

INNEHÅLL: Standardmjölk, D-vitmamin,  
laktas- och proteasenzym

EKO

*) 	Gäller ej EKO mjölk

Läs mer om  
Valio laktosfritt

Ny  
design på 
laktosfritt



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI GRÄDDE

Laktosfri Vispgrädde 35% 
Art.nr: 220054

FÖRP/KRT: 6 x 1,75L

•	 Utmärkt till bakverk och dessert, 		
	 dubblerade volym vid vispning
•	 Används med fördel i all varm matlagning

INNEHÅLL: Grädde och stabiliseringsmedel 
(karragenan)

Laktosfri Vispgrädde 38% BiB 
Art.nr: 1465

FÖRP/KRT: 1 x 10L

•	 Utmärkt till bakverk och dessert, 	
	 dubblerade volym vid vispning
•	 Används med fördel i all varm 		
	 matlagning

INNEHÅLL: Grädde och stabiliseringsmedel 
(karragenan)

Laktosfri Vaniljsås 9% 
Art.nr: 1501

FÖRP/KRT: 10 x 1L

•	 Utmärkt till bakverk, pajer och bär
•	 Vispas bäst kylskåpskall, volym 		
	 tredubblas vid vispning

INNEHÅLL: Skummjölk, socker, härdat  
kokosfett, skummjölkspulver,  
emulgeringsmedel (E472b, E472e),  
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl,  
karragenan), naturlig vaniljarom, arom och 
färgämne (karotener)

Laktosfri Matgrädde 15% BiB 
Art.nr: 1427

FÖRP/KRT: 1 x 10L

•	 Används med fördel i all varm matlagning
•	 Tål långvarig kokning

INNEHÅLL: Grädde, vatten och modifierad 
stärkelse

Laktosfri Matgrädde 15% 
Art.nr: 1495

FÖRP/KRT: 10 x 1L

•	 Används med fördel i all varm matlagning
•	 Tål långvarig kokning

INNEHÅLL: Grädde, vatten och modifierad 
stärkelse

Laktosfri Vispgrädde 38% 
Art.nr: 1499

FÖRP/KRT: 10 x 1L

•	 Utmärkt till bakverk och dessert,  
	 dubblerade volym vid vispning
•	 Används med fördel i all varm matlagning

INNEHÅLL: Grädde och stabiliseringsmedel 
(karragenan)

Laktosfri EKO Vispgrädde 35% 
Art.nr: 209614

FÖRP/KRT: 10 x 1L

•	 Utmärkt till bakverk och dessert,  
	 dubblerade volym vid vispning
•	 Används med fördel i all varm matlagning

INNEHÅLL: Ekologisk grädde,  
stabiliseringsmedel (karragenan) och 
laktasenzym

Grönsaksgratäng
GÖR SÅ HÄR

1.	 Skär grönsakerna i mindre bitar  
	 och lägg dem i en ugnsform.

2.	 Blanda kryddorna med grädden 		
	 och häll i formen. Krydda med salt 		
	 och peppar. Strö över riven ost.

3.	 Tillaga i mitten av ugnen i 225°C  
	 i ca 30 minuter.

4.	Servera gratängen med sallad  
	 och bröd som en hel rätt, eller  
	 som ett tillbehör.

4  
portioner

UHT

EKO

ESL

UHTUHT

UHTUHT

INGREDIENSER

500 g	 Färska grönsaker t.ex. 
	 blomkål, broccoli, morot

3 dl	 Valio laktosfri matgrädde

1/2 tsk	 Salt

1/2 tsk	 Svartpeppar

2 dl	 Riven ost

Gör en god gratäng  
med grönsaker i säsong. 
 Välj den ost du gillar eller  
ta en blandning med t.ex. 
 mozzarella och fetaost,  

eller mozarella och cheddar.  
Allt blir gott när grönsakerna  

är som godast.



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI MATLAGNING

Laktosfri Gräddfil 10% 
Art.nr: 406

FÖRP/KRT: 1 x 5 kg

•	 Naturell, mild och krämig
•	 Utmärkt till bakning, kall matlagning 	
	 och som bas i dressing

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och 
syrningskultur

Laktosfri Créme Fraiche 28% 
Art.nr: 4134

FÖRP/KRT: 1 x 2 kg

•	 Naturell, krämig och god
•	 Passar till såser, soppor, ugnsrätter och 	
	 grytor. Kan kokas och varmhållas under 	
	 lång tid

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde, modifierad 
stärkelse, förtjockningsmedel (pektin) och 
syrningskultur

Laktosfri Matyoghurt 10% 
Art.nr: 209563

FÖRP/KRT: 1 x 2 kg

•	 Rund och mild smak
•	 Utmärkt som bas i dressingar, såser mm. 	
	 Även till färska bär eller granola

INNEHÅLL: Pastöriserad mjölk och grädde,  
mjölkpulver och syrningskultur

Laktosfri Gräddfil 10% 
Art.nr: 14204

FÖRP/KRT: 1 x 2 kg

•	 Naturell, mild och krämig
•	 Utmärkt till bakning, kall matlagning 	
	 och som bas i dressing

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och 
syrningskultur

Laktosfri Smetana 42% 
Art.nr: 4108

FÖRP/KRT: 1 x 2 kg

•	 Ett lyxigare alternativ till Créme Fraiche
•	 Utmärkt i både kall och varm matlagning, 	
	 kan vispas hårt för fastare konsitens

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och 
syrningskultur

Förbättrat 
recept

MATLAGNINGSPRODUKTER  
FÖR STORKÖK
Valio har många produkter för laktosfri  
matlagning. Vi erbjuder ett brett sortiment  
av goda laktosfria produkter med en längre 
hållbarhet som både kan underlätta för dig  
i köket samt bidra till mindre matsvinn.  
Med våra laktosfria produkter kan fler njuta  
av smakrika matupplevelser tillsammans.



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI YOGHURT OCH KVARG

Laktosfri Yoghurt Naturell 2,5% 
Storpack 
Art.nr: 2421

FÖRP/KRT: 1 x 5 kg

•	 Kvadratisk hink 
•	 Enda yoghurten inom foodservice som 	
	 innehåller goda bakterier
•	 Längre hållbarhet än konkurrenterna

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk,  
laktasenzym, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Yoghurt Bärmix  2,2%  
Storpack 
Art.nr: 40863

FÖRP/KRT: 1 x 5 kg

•	 Kvadratisk hink 
•	 Enda yoghurten inom foodservice som 	
	 innehåller goda bakterier
•	 Längre hållbarhet än konkurrenterna

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, socker 
5,0 %, björnbär 2,5 %, blåbärs- och  
lingonjuice 1,0 % (från koncentrat),  
modifierad stärkelse, aromer, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Lättyoghurt Naturell 0,4% 
Art.nr: 210246

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Mild och god!

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacil-
lus acidophilus, Bifidobacterium sp. och 
vitamin D

Laktosfri Yoghurt Vanilj Original 2,1% 
Art.nr: 210252

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 God vanljsmak och krämig konsistens 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,1 %, modifierad stärkelse,  
förtjockningsmedel (guarkärnmjöl),  
aromer, vaniljextrakt, laktasenzym,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Yoghurt Naturell 2,5% 
Art.nr: 210251

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturernaAcidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig och mild!

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, 
laktasenzym, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Yoghurt Naturell 4% 
Art.nr: 210258

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig och god!

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk,  
laktasenzym, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Yoghurt Päron/Vanilj 2,1% 
Art.nr: 220094

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig och slät, full av smak! 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,2 %, päronpuré 4,8 %, modifierad 
stärkelse, laktasenzym, färgämne (E141), 
aromer, vaniljextrakt, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Yoghurt Mango/Vanilj 2,1% 
Art.nr: 210248

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig, slät fruktyoghurt 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,1 %, mangopuré 2,0 %, modifierad 
stärkelse, förtjockningsmedel  
(guarkärnmjöl), laktasenzym, färgämne 
(karotener), aromer, vaniljextrakt,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Kvarg Naturell 0,1% 
Art.nr: 4224

FÖRP/KRT: 1 x 5 kg

•	 God som den är eller med en härlig  
	 topping
•	 Passar till kalla såser, röror och smoothies
•	 Proteinrik

INNEHÅLL: Pastöriserad skummjölk och 
syrningskultur

Nyhet



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI YOGHURT OCH KEFIR

Laktosfri Yoghurt Passionsfrukt 2,1%
Art.nr: 200070

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig, slät fruktyoghurt

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,2 %, passionsfruktsjuice 4,0 % 
(från koncentrat), modifierad stärkelse, 
laktasenzym, färg (karotener), aromer,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Kefir Naturell 0,4%
Art.nr: 200236

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturen  
	 Lacticaseibacillus rhamnosus GG (LGG®) 	
	 och vitamin D
•	 Frisk, polande konsistens och mild smak, 	
	 med lägre fetthalt

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
laktasenzym, syrningskultur (bl.a.jäst),  
Lacticaseibacillus rhamnosus GG och 
vitamin D

Laktosfri Kefir Naturell 2,5%
Art.nr: 209600

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturen  
	 Lacticaseibacillus rhamnosus GG (LGG®) 	
	 och vitamin D
•	 Frisk, porlande konsistens och mild smak

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk,  
laktasenzym, syrningskultur (bl.a.jäst),  
Lacticaseibacillus rhamnosus GG och 
vitamin D

Laktosfri Yoghurt Hallon 2,1%
Art.nr: 210253

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifodo, samt vitamin D
•	 Krämig fruktyoghurt med bitar

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,2 %, hallon 4,0 %, hallonpuré 0,8 %,  
modifierad stärkelse, förtjockningsmedel  
(guarkärnmjöl), laktasenzym, aromer,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Laktosfri Kefir hallon 2,1%
Art.nr: 209601

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturen  
	 Lacticaseibacillus rhamnosus GG (LGG®) 	
	 och vitamin D
•	 Frisk hallonsmak och porlande konsistens

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 4,5 %, hallonjuice 3% (från  
koncentrat), stärkelse, färgämne  
(rödbetsrött), aromer, laktasenzym,  
syrningskultur (bl.a.jäst), Lacticaseibacillus 
rhamnosus GG och vitamin D

Laktosfri Yoghurt UTS  
Mango/Persika 3,4%
Art.nr: 220222

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Utan tillsatt socker
•	 15% fruktpuré för en fyllig och balanserad 	
	 smak av mango och persika

INNEHÅLL: Naturell yoghurt (mjölk),  
mangopuré 13 %, persikopuré 1,5 %,  
laktasenzym och aromer

Nyhet

VALIOS KEFIR 
Valios Kefir har en härligt frisk, porlande  
konsistens och är full av god smak.  
Valio Kefir innehåller världens mest  
dokumenterade mjölksyrabakterie  
Lacticaseibacillus rhamnosus GG (LGG®). 

Eftersom Valio Kefir innehåller syrningskulturer, 
bl.a. jäst, kan förpackningen svälla något.  
Det är helt naturligt, smaken är fortfarande  
densamma – precis lika god! 

En portion Valio Kefir (200 g) innehåller  
2 miljarder Lacticaseibacillus rhamnosus GG 
mjölksyrabakterier.

Overnight oats  
med kefir

Ny  
design på 
laktosfritt



VALIO FOODSERVICE

YOGHURT

Vanilj™ Original 2,1%
Art.nr: 208893

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifido samt vitamin D
•	 Slät, krämig och god! 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,2 %, modifierad stärkelse, aromer, 
vaniljextrakt, mald vaniljstång, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Vanilj™ Sommarbär 2,1%
Art.nr: 208897

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifido samt vitamin D
•	 Härlig smakkombination av vanilj och 	
	 med fruktbitar av jordgubb och smultron

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, socker 
8,0 %, jordgubbar 2,4 %, jordgubbspuré  
0,7 %, modifierad stärkelse, smultron 0,2 %,  
förtjockningsmedel (guarkärnmjöl),  
aromer, vaniljextrakt, färgämne (rödbets-
rött), yoghurtkultur, Lactobacillus acidop-
hilus, Bifidobacterium sp. och vitamin D

YOghurt™ UTS Mango/Passion 0%
Art.nr: 200057

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Utan tillsatt socker, fettfri, slät och  
	 naturligt rik på protein (4,2 gram)

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
mangopuré 1,6 %, passionsfrukjuice 
från koncentrat 1,5 %, stärkelse, aromer, 
sötningsmedel (acesulfam K, sukralos), 
färgämne (karotener), yoghurtkultur och 
vitamin D

Mild Yoghurt Naturell 0,4%
Art.nr: 220228

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Lägre fetthalt
•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifido samt vitamin D 

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
laktasenzym, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

YOghurt™ Skogsbär 0,1%
Art.nr: 208687

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Lätt och krämig!

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
socker 8 %, jordgubbar, hallon, blåbär, 
lingon, modifierad stärkelse, aromer och 
yoghurtkultur. Yoghurten innehåller 2 % bär

YOghurt™ Sommarbär 0,1%
Art.nr: 208688

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Lätt och krämig!

INNEHÅLL: Högpastöriserad skummjölk, 
socker 8 %, jordgubbar och jordgubbspuré 
1,9 %, smultron 0,2 %, modifierad stärkelse, 
förtjockningsmedel (pektin), aromer,  
färgämne (rödbetsrött) och yoghurtkultur

Mild Yoghurt Naturell 3%
Art.nr: 220202

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Krämig med mild naturell smak
•	 Perfekt bas för en härlig smoothie 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk och 
yoghurtkultur

Filbunke™ Naturell 2,5%
Art.Nr: 208950

FÖRP/KRT: 8 x 200 g

•	 Naturell, kan ätas direkt ur bunken som 	
	 frukost eller mellanmål
•	 Karaktäristisk konsistens 

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk,  
mjölkpreparat för proteinstandardisering 
och syrningskultur

Vanilj™ Jordgubb 2,1%
Art.nr: 210665

FÖRP/KRT: 6 x 1 kg

•	 Innehåller bakteriekulturerna Acidophilus 	
	 och Bifido samt vitamin D
•	 God och krämig med fruktbitar!

INNEHÅLL: Högpastöriserad mjölk, vatten, 
socker 5,2 %, jordgubbar 2,7 %, jordgubbs- 
puré 0,8 %, modifierad stärkelse, aromer, 
färgämne (rödbetsrött), vaniljextrakt,  
mald vaniljstång, yoghurtkultur,  
Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D

Nyhet



VALIO FOODSERVICE

LAKTOSFRI OST

Laktosfri Salladsost 15%
Art.nr: 33767

FÖRP/KRT: 1 x 2 kg

•	 Färdigtärnad och krämig med lätt syrlig 	
	 smak
•	 Utmärkt till sallader och matlagning

INNEHÅLL: Pastöriserad mjölk,  
syrningskultur, salt och  
konserveringsmedel (E202)

Laktosfri Ostcrème 23%
Art.nr: 33945

FÖRP/KRT: 1 x 2,5 kg

•	 Innehåller Valio Emmentalerost och 	
	 laktosfritt smör
•	 Fyllig smak och krämig konsistens,  
	 utmärkt i både varma och kalla rätter

INNEHÅLL: Vatten, ost, smör, smältsalter 
(E452, E339), modifierad stärkelse och 
konserveringsmedel (E200).

Aura Blåmögelost tårta 29%
Art.nr:  3301

FÖRP/KRT: 1 x ca 3,2 kg

•	 Krämig blåmögelost med mjuk och riklig 	
	 smak
•	 Perfekt på ostbrickan eller i såser,  
	 gratänger och pajer

INNEHÅLL: Pastöriserad mjölk, salt,  
syrningskultur, blåmögelkultur  
(P. roqueforti) och konserveringsmedel 
(E235)

Laktosfri Viola Cream Cheese  
Naturell 27%
Art.nr: 33814

FÖRP/KRT: 1 x 5 kg

•	 Krämig färskost
•	 Passar i både matlagning och bakning, 	
	 kall som varm

INNEHÅLL: Pastöriserad skummjölk 
och grädde, salt, förtjockningsmedel 
(E407, E410), konserveringsmedel (E202), 
laktasenzym och syrningskultur

Gräddost i runda skivor
Art.nr: 33677

FÖRP/KRT: 4 x 900 g

•	 Runda skivor ca 90mm i diameter,  
	 12g/skiva
•	 God och fyllig smak

INNEHÅLL: Pastöriserad mjölk och 
syrningskultur och salt

Laktosfri Cottage Cheese 2%
Art.nr: 4312

FÖRP/KRT: 1 x 2,5 kg

•	 Perfekt till sallader, mackor och röror
•	 Proteinrik, 13g/100g

INNEHÅLL: Pastöriserad mjölk och grädde, 
syrningskultur, salt och konserveringsmedel 
(kaliumsorbat)

Taboulleh
GÖR SÅ HÄR

1.	 Koka bulgur enligt förpackningens  
	 anvisningar

2.	 Tvätta och finhacka grönsakerna.

3.	 Blande grönsakerna, lök, myntan och 	
	 persilja tillsammans med bulguren.

4.	Smaka av med citronsaft, salt och  
	 peppar. Smula över salladsost.

INGREDIENSER

2 dl	 Bulgur

1 st	 Gurka

2 st	 Tomater

1 dl 	 Rödlök, hackad	

1/2 dl	 Bladpersilja, hackad

1/2 dl	 Mynta, hackad

2 msk	 Citronsaft

3 dl	 Valio Laktosfri Salladsost

Salt och peppar

Se fler  
goda recept här

4  
portioner

Taboulleh är en 
fräsch bulgursallad 

med rötter i Mellanöstern. 
Tabboulleh är en klassisk 
rätt på meze-bordet men 

passar på de flesta 
buffébord. Den är också 

ett perfekt tillbehör 
till grillat.
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GÅRDSGODA

Gårdsgoda Mellan 57%
Art.nr: 200169

FÖRP/KRT: 12 x 500 g

•	 Lägre salthalt utan tillsatser
•	 Lätt att bre direkt från kylskåpet

INNEHÅLL: Smör (44%), vatten, rapsolja 
(21%), salt, mjölkmineralsalt (mjölk*) och 
vitamin D

Gårdsgoda Normalsaltat 75%
Art.nr: 200168

FÖRP/KRT: 12 x 500 g

•	 Lätt att bre direkt från kylskåpet
•	 Utmärkta bak- och stekegenskaper

INNEHÅLL: Smör (64%), rapsolja (23%), 
vatten, salt och vitamin D

Laktosfri Gårdsgoda 75%
Art.nr: 200252

FÖRP/KRT: 1 x 2,5 kg

•	 Lätt att bre direkt från kylsåpet
•	 Utmärkta bak- och stekegenskaper, nu i 	
	 storpack

INNEHÅLL: Laktosfritt smör 64 % 
(pastöriserad grädde, salt och l
aktasenzym), rapsolja 23 %, vatten, salt och 
vitamin D

Laktosfri Gårdsgoda 75%
Art.nr: 200171

FÖRP/KRT: 16 x 400 g

•	 Smör- och rapsblandning som är lätt att 	
	 bre
•	 Utan tillsatser

INNEHÅLL: Laktosfritt smör 64 %  
(pastöriserad grädde, salt och  
laktasenzym), rapsolja 23 %, vatten, salt 
och vitamin D

Gårdsgoda Extrasaltat 75%
Art.nr: 200170

FÖRP/KRT: 12 x 500 g

•	 Gott på smörgåsen, lätt att bre
•	 Passar även till matlagning, bakning och 	
	 stekning

INNEHÅLL: Smör (64%), rapsolja, vatten, salt 
och vitamin D

Stapelbar 
förpackning

Lätt att bre 
direkt från 

kylen

SMÖR OCH BREDBART
Valios smörprodukter är till för dig som 
uppsakttar smak och kvalitet. Smöret  
är gjort av färsk grädde som vi kärnat  
omsorgsfullt för att få fram den goda  
smaken. Ett unikt smör vi tackar våra  
välmående kor för. Det är ju trots allt  
Valiogårdarnas utmärkta djurhållning  
som ger oss den goda råvaran, mjölk.

Nu som  
storpack!
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SMÖR

Smör Osaltat 82%
Art.nr: 20612

FÖRP/KRT: 20 x 500 g

•	 Bra när du vill reglera salthalten själv
•	 Perfekt till bakning

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och  
mjölksyrakultur

Smör Normalsaltat 80%
Art.nr: 220302

FÖRP/KRT: 10 x 1000 g

•	 Innehåller endast grädde och salt
•	 Större förpackning, samma goda smak 	
	 och egenskaper som i 500G

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och salt

Smör Normalsaltat 80% 
Art.nr:  3063

FÖRP/KRT: 4 x 5 kg

•	 Perfekt till det stora baket

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och salt

Smör Normalsaltat 80%
Art.nr: 206123

FÖRP/KRT: 20 x 500 g

•	 Innehåller endast grädde och salt
•	 God smak och utmärkta stek- och  
	 bakegenskaper

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och salt

Laktosfritt Smör Normalsaltat 80%
Art.nr: 206129

FÖRP/KRT: 20 x 500 g

•	 Utmärkta stek- och bakegenskaper

INNEHÅLL: Pastöriserad laktosfri  
grädde och salt. Laktosfri med hjälp  
av laktasenzym

Smör Extrasaltat 80%
Art.nr: 206126

FÖRP/KRT: 20 x 500 g

•	 En extra nypa salt för den goda  
	 smakens skull

INNEHÅLL: Pastöriserad grädde och salt

Drömrulltårta

INGREDIENSER

Botten 

1 1/2 dl	 Vetemjöl

1/2 tsk	 Bakpulver

3 msk	 Kakao

1/2 krm	 Salt

3 st	 Ägg

1 dl	 Strösocker

2 msk	 Valio Laktosfri  
	 mjölkdryck 3%

12  
portioner

Drömrulltårta är en  
rulltårta av choklad med 
smörkräm av brynt smör, 
som ger en god kolaton i 

fyllningen. Efter att du rullat 
ihop rulltårtan kan du låta 
den sätta sig i kylen någon 
timme och sedan låta den 

bli rumstempererad.  
Då håller den  

formen bättre.

Fyllning

150 g	 Valio  
	 Laktosfri smör

2 dl	 Florsocker

1 1/2 tsk	 Vaniljsocker

1 st	 Äggula

salt

Dekorering

1 msk	 Florsocker

GÖR SÅ HÄR

Botten

1.	 Värm ugnen till 225°C. Förbered en plåt med bakplåtspapper.

2.	 Blanda mjöl, bakpulver, kakao och salt i en bunke.

3.	 Vispa ägg och socker riktigt luftigt med elvisp i en annan bunke.

4.	Sikta ner mjölblandningen i äggsmeten vänd in i smeten och tillsätt mjölken.

5.	 Bred ut smeten till ett 3 millimeter tjockt lager i plåten.  
	 Grädda i mitten av ugnen i ca 5 minuter.

6.	 Lägg ett bakplåtspapper på en platt yta och strö över strösocker.  
	 Vänd upp den gräddade bottnen på det sockrade bakplåtspapperet.

7.	 Pensla med kallt vatten och dra bort bakplåtspapperet. Låt svalna helt.

Fyllning

1.	 Bryn smöret och låt det stelna i kylen.

2.	 Vispa kallt brynt smör, florsocker, vaniljsocker och äggula till en kräm  
	 med elvisp. Bred på bottnen.

3.	 Rulla ihop till en rulle från långsidan.

Dekorering

Pudra över florsocker. Servera rulltårtan rumstempererad.

Även  
osaltat 5 kg 
Art.nr 3043

Även  
laktosfritt! 
Art.nr 3094



Valio 
art.nr Artikel Förp/krt

Martin &  
Servera

Menigo  
Foodservice

Svensk 
Cater

Valio Laktosfri Mjölkdryck

208657 Laktosfri lättmjölkdryck 0,5% 6 x 1 L 639849 200318 208657

208621 Laktosfri mellanmjölkdryck 1,5% 6 x 1 L 536219 202272 208621

208785  Laktosfri mellanmjölkdryck 1,5% 6 x 1,5 L 208524 208785

208656 Laktosfri mjölkdryck 3% 6 x 1 L 639823 212198 208656

208786 Laktosfri mjölkdryck 3% 6 x 1,5 L  208525 208786

208794 Laktosfri mjölkdryck EKO 3%  6 x 1 L 478586 208720 208794

Valio Laktosfri Grädde

1427 Laktosfri matgrädde 15% BiB 1 x 10 L 511899 204360 1427

1495 Laktosfri matgrädde 15% 10 x 1 L 228031 207348 1495

200096 Laktosfri matgrädde 10% 10 x 3 dl 215133 200096

1465 Laktosfri vispgrädde 38% BiB 1 x 10 L 446450 209004 1465

1499 Laktosfri vispgrädde 38% 10 x 1 L 228155 207347 1499

200095 Laktosfri vispgrädde 35% 10 x 3 dl  215132 200095

209614 Laktosfri vispgrädde EKO 35% 10 x 1 L 478701 208717 209614

220054 Laktosfri vispgrädde 35% 6 x 1,75 L 307926  220054

Valio Laktosfri Matlagning

406 Laktosfri gräddfil 10% 1 x 5 kg 425462 737216 406

14204 Laktosfri gräddfil 10% 1 x 2 kg 110572 126446 14204

1501 Laktosfri vaniljsås 9% 10 x 1 L 228221 207349 1501

4108 Laktosfri smetana 42% 1 x 2 kg 202044 201301 4108

4134 Laktosfri crème fraiche 28% 1 x 2 kg 431353 780417 4134

209563 Laktosfri matyoghurt 10% 1 x 2 kg 423210 778207 209563

Valio Laktosfri Kvarg och Yoghurt

4224 Laktosfri kvarg Naturell 0,1% 1 x 5 kg 138334 216922 4224

209586 Laktosfri kvarg Citron 6 x 200 g 212919 209586

209610 Laktosfri kvarg Hallon & Blåbär 6 x 200 g 216591 209610

209585 Laktosfri kvarg Vanilj 6 x 200 g 216592 209585

2421 Laktosfri yoghurt Naturell Storpack 1 x 5 kg 123859 215340 2421

40863 Laktosfri yoghurt Bärmix Storpack 1 x 5 kg 123862 215341 40863

210246 Laktosfri yoghurt Naturell 0,4% 6 x 1000 g 620948 721692 210246

210251 Laktosfri yoghurt Naturell 2,5% 6 x 1000 g 648444 734040 210251

210258 Laktosfri yoghurt Naturell 4% 6 x 1000 g     210258

210248 Laktosfri yoghurt Mango/Vanilj 2,1% 6 x 1000 g 210248

210252 Laktosfri yoghurt Vanilj Original 2,1% 6 x 1000 g 633693 734024 210252

210253 Laktosfri yoghurt Hallon 2,1% 6 x 1000 g 633685 212199 210253

220094 Laktosfri yoghurt Päron/Vanilj 2,1% 6 x 1000 g  220094

200070 Laktosfri yoghurt Passionsfrukt 6 x 1000 g  200070

220222 Laktosfri yoghurt utan tillsatt socker  
Mango & Persika 3,4%

6 x 1000 g 337562 212852 220222

200192 Laktosfri grekisk yoghurt Naturell 0,4% 6 x 1000 g 200192

200238 Laktosfri yoghurt Svartvinbär 6 x 1000 g 200238

Valio Laktosfri Kefir

200236 Laktosfri kefir Naturell 0,4% 6 x 1 000 g 209236

209600 Laktosfri kefir Naturell 2,5% 6 x 1000 g 387654 207947 209600

209601 Laktosfri kefir Hallon 2,1% 6 x 1000 g 385906 207948 209601

200153 Laktosfri kefir Skogsbär 2,1% 6 x 1000 g   200153

200060 Laktosfri kefir Citron & fläder 2,1% 6 x 1000 g  214652 200060

UHT

UHT

UHT

UHT

UHT

EKO

EKO

NY

NY

ESL

NY

NY



Valio 
art.nr Artikel Förp/krt

Martin &  
Servera

Menigo  
Foodservice

Svensk 
Cater

Valio Yoghurt & Filbunke

208681 YOghurt™ Jordgubb 0,1% 6 x 1000 g 208681

208687 YOghurt™ Skogsbär 0,1% 6 x 1000 g 114856 214888 208687

208688 YOghurt™ Sommarbär 0,1% 6 x 1000 g 114859 214889 208688

208694 YOghurt™ Persika/Papaya 0,1% 6 x 1000 g 208694

210619 YOghurt™ Banan/Vanilj 0,1% 6 x 1000 g 210619

200067 YOghurt™ Päron-Äpple 0,1% 6 x 1000 g 200067

200057 YOghurt™ utan tillsatt socker Mango/Passion 6 x 1000 g 214651 200057

200058 YOghurt™ utan tillsatt socker Jordgubb/Banan 6 x 1000 g 214648 200058

200145 YOghurt™ utan tillsatt socker Trädgårdsbär 6 x 1000 g 200145

208893 Vanilj™ Original 2,1% 6 x 1000 g 107551 214533 208893

210654 Vanilj™ Päron 2,1% 6 x 1000 g  210654

210656 Vanilj™ Hallon 2,1% 6 x 1000 g  210656

220341 Vanilj™ Passionsfrukt 2,1% 6 x 1000 g 110284 220341

208897 Vanilj™ Sommarbär 2,1% 6 x 1000 g 214535 208897

210629 Vanilj™ Blåbär 2,1% 6 x 1000 g 317952 210629

210665 Vanilj™ Jordgubb 2,1% 6 x 1000 g 207950 210665

210688 Vanilj™ Klassisk Original 2,1% 6 x 1000 g 210688

220260 Vanilj™ Melon 2,1% 6 x 1000 g 220260

200066 Vanilj™ Mandarin 2,1% 6 x 1000 g 200066

200092 Vanilj™ Banan 6 x 1000 g 200092

220202 Mild yoghurt Naturell 3% 6 x 1000 g 303988 212178 220202

220228 Mild yoghurt Naturell 0,4% 6 x 1000 g 325169 220228

208950 Filbunke™ naturell 2,5% 8 x 200 g 572842 204969 208950
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Valio 
art.nr Artikel Förp/krt

Martin &  
Servera

Menigo  
Foodservice

Svensk 
Cater

Valio Laktosfri Ost

3301 Aura® Blåmögelost 29% 1 x ca 3,2 kg 050807 206674 3301

33767 Laktosfri salladsost, tärnad 15% 1 x 2 kg 563049 799055 33767

33814 Laktosfri Viola cream cheese naturell 27% 1 x 1,5 kg 279281 204009 33814

205294 Laktosfri cream cheese naturell 25% 8 x 200 g 314096 207515 205294

200657 Valio Emmentaler röd 6 månader 12 x 350 g 203733 200657

33945 Laktosfri Koskenlaskija ostcrème 23% 1 x 2,5 kg 337899 205824 33945

33677 Oltermanni gräddost i runda skivor  4 x 900 g 281337 209948 33677

4312 Laktosfri Cottage Cheese 2% 1 x 2,5 kg 479287 208718 4312

Valio Gårdsgoda

200168 Gårdsgoda Normalsaltat 500 g 12 x 500 g 128914 216417 200168

200169 Gårdsgoda Mellan 57% 500 g 12 x 500 g 128908 216415 200169

200170 Gårdsgoda Extrasaltat 500 g 12 x 500 g  200170

200171 Laktosfri Gårdsgoda 75% 400 g 16 x 400 g 128923 216416 200171

200252 Laktosfri Gårdsgoda 2,5 kg 1 x 2,5 kg 138337 216914 200252

Valio Smör

206123 Smör Normalsaltat 80% 20 x 500 g 654178 202255 206123

220302 Smör Normalsaltat 80% 10 x 1000 g 412759 213662 220302

206124 Smör Osaltat 82% 20 x 500 g 654160 200317 206124

3063 Smör Normalsaltat 80%, bageri 4 x 5 kg   3063

206129 Laktosfri Smör Normalsaltat 80% 20 x 500 g 282715 203734 206129

3094 Laktosfri Smör Normalsaltat 80%, bageri 4 x 5 kg  3094

206104 Laktosfri Smör Normalsaltat 80% 20 x 200 g 592709 206104

NY

*)	 UHT står för “Ultra High Temperature” (Ultrahög temperatur) och är en metod där man steriliserar  
produkten genom att upphetta den till 147 °C under 1–4 sekunder. UHT-pastöriserad mjölk är  
speciellt dominerande i länder med opålitlig kylkedja eller där konsumenterna, av olika anledningar,  
inte har tillgång till kylskåp.

**)	ESL står för “Extended Shelf Life” (Utökad hållbarhet) och är ett mellanting av högpastörisering  
och UHT. I denna metod används principen för UHT men man sänker temperaturen till 127 °C samt  
kyler mjölken snabbt därefter till 4 °C. Med denna metod undviks den kokta smaken och ger  
mjölken längre hållbarhet, 3–6 veckor vid kylförvaring.

Nyhet

Ekologisk produkt

Nyckelhålsmärkt

ESL**

UHT*UHT

EKO

NY

ESL



VALIO FOODSERVICE

Foodservice Director
Hanna Segerberg
070-850 20 63
hanna.segerberg@valio.se

Key Account Manager
Ingrid Blidérus
070-515 01 98
ingrid.bliderus@valio.se

Key Account Manager
Malik Stavtorp
070-200 02 70
malik.stavtorp@valio.se

Key Account Manager
Maria Stebrant
070 973 72 50
maria.stebrant@valio.se

VALIO  
FOODSERVICE

1. Region Nord
Mattias Stenlund
070-622 00 35
saljkonsultnorr@gmail.com

2. Region Mitt
Anna-Lena Zachrisson-Södergran
072-239 76 12
anna-lena.sodergran@valio.se

3. Region Öst
Mattias Eriksson
070-303 35 69
mattias.eriksson@valio.se

4. Region Väst
Emmelie Samuelsson
076-720 91 55
emmelie.samuelsson@valio.se

5. Region Syd
Tomas Persson
070-303 35 66
tomas.persson@valio.se

Anbud
anbud@valio.se

Ringa/maila in order
08-725 54 44
order-se@valio.se

1

2

3

4

5

Hudiksvall

Orsa

Stockholm

Örebro

Norrköping
Motala

Torsby

Hagfors

Karlskoga

Västervik
Nässjö

Varberg

Göteborg
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konsumentkontakt.valio.se • Telefon 020-725515

valio.se/foodservice


